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Kontaktinformasjon 

Familiekonsulent: 48 89 84 70 

Hoved telefon helsestasjon: 47 61 71 55 

Nettside: https://www.lund.kommune.no  

 

https://www.lund.kommune.no/


 
Formål 

Formålet med tilbudet er å sette i gang prosesser som 

kan hjelpe familien til å bedre mestre situasjonen nå, 

eller eventuelle nye utfordringer. 

 

Plikt 

Helsepersonell har en lovpålagt plikt til å identifisere 

og ivareta barn som pårørende, slik at de får 

nødvendig støtte og informasjon for å håndtere sin 

situasjon. Dette innebærer blant annet å sikre at barn 

får tilpasset informasjon vedrørende 

familiemedlemmets sykdom, og at de får den støtten 

de trenger for å mestre sin egen hverdag.  

Barn som pårørende 

Barn som pårørende er barn under 18 år som har 

foresatte eller søsken som er alvorlig somatisk eller 

psykisk syk, sliter med rus, har en funksjonsnedsettelse 

eller som har opplevd dødsfall i nær familie.  

 

Tilbud i Lund kommune 

Familiekonsulent på helsestasjonen tilbyr barne-

/familiesamtale til alle familier som har barn/søsken 

som pårørende.  

Dette er et lavterskel tilbud. 

Aktuelle tema for samtalen kan være: 

- Informasjon om barn som pårørende 

- Sorg og reaksjoner hos barn ut fra alder og 

modenhet. 

- Familiers behov for støtte  

- Hvordan voksne kan hjelpe og støtte barna 

- La barnet få være en del av fellesskapet  

Samtalen tilrettelegges ut fra den enkelte families 

behov og ønske. 


