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Skala for uro – barn og ungdom 

Dette er et arbeidsverktøy som kan hjelpe deg med å avklare en bekymring knyttet til et 
barn eller en ungdom. Oversikten viser hva du kan vektlegge i vurderingen din. Bruk 
oversikten som et hjelpemiddel for å konkretisere «magefølelsen». 

Det er viktig å huske at observasjonene du gjør bare danner et «øyeblikksbilde». Barn og 
ungdom kan være i belastende situasjoner hjemme, i barnehage/skole eller på fritiden, 
som gir utslag i væremåte som kan vekke en undring eller bekymring.  

Husk at barn/ungdom og foresatte skal involveres tidlig i en undring/bekymring, 
bortsett fra ved mistanke om vold og overgrep.  

I tabellen på neste side finnes tegn som kan gi grunn til uro og bekymring. 
Men først kort om hva som kjennetegner god fungering: 

Kjennetegn på barn og ungdom med god fungering kan være:  

• Viser tegn på god trivsel 
• Viser vanlige emosjonelle svingninger (smil, latter, tristhet, gråt…) 
• Viser en trygg tilknytning til nær omsorgspersoner: 
• Viser glede i samspill med nære omsorgspersoner 
• Søker hjelp, støtte og trøst ved behov 
• Opplever mestring 
• Er opptatt av lek, utforskning og læring. 
• Utvikler seg normalt både sosialt, følelsesmessig, fysisk og intellektuelt 

Kjennetegn på god foreldreomsorg kan være: 

• Møter barnet sitt med varme og tydelighet tilpasset barnets alder og fungering. 
• Viser åpenhet og vilje til å hjelpe barnet 
• Søker råd og hjelp ved behov (f.eks hos lege, helsesykepleier, psykisk helsetjeneste, 

barnehage, skole) 
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