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Skala for uro — barn og ungdom

Dette er et arbeidsverktay som kan hjelpe deg med & avklare en bekymring knyttet til et
barn eller en ungdom. Oversikten viser hva du kan vektlegge i vurderingen din. Bruk
oversikten som et hjelpemiddel for & konkretisere «cmagefalelsenn».

Det er viktig & huske at observasjonene du gjer bare danner et «gyeblikksbilde». Barn og
ungdom kan veere i belastende situasjoner hjemme, i barnehage/skole eller pa fritiden,
som gir utslag i veeremdate som kan vekke en undring eller bekymring.

Husk at barn/fungdom og foresatte skal involveres tidlig i en undring/bekymring,
bortsett fra ved mistanke om vold og overgrep.

| tabellen pd neste side finnes tegn som kan gi grunn til uro og bekymring.
Men ferst kort om hva som kjennetegner god fungering:

Kjennetegn p& barn og ungdom med god fungering kan vecere:

e Viser tegn pd god trivsel

 Viser vanlige emosjonelle svingninger (smil, latter, tristhet, grdt...)

e Viser en trygg tilknytning til ncer omsorgspersoner:

e Viser glede i samspill med noere omsorgspersoner

e Sogker hjelp, statte og trast ved behov

e Opplever mestring

e Er opptatt av lek, utforskning og lcering.

e Utvikler seg normalt bdde sosialt, felelsesmessig, fysisk og intellektuelt

Kjennetegn p& god foreldreomsorg kan veere:

e Mater barnet sitt med varme og tydelighet tilpasset barnets alder og fungering.

e Viser dpenhet og vilje til & hjelpe barnet

» Soker rdd og hjelp ved behov (f.eks hos lege, helsesykepleier, psykisk helsetjeneste,
barnehage, skole)
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Barnet/ungdommen | Foresatte

Utsatt for lette, men konstante belastninger og viser Har god foreldreomsorg.
tegn pd mistilpasning, f.eks: )
Psykisk/fysisk helse, rusproblem i ncer familie, bor i delte |M@ter barnet sitt med
hjem, forsinket utvikling, utfordringer med varme og tydelighet,
sprék/kommunikasjon/samspill, deltakelse i lek, tilpasset alder og
konsentrasjon/innlaering, sosial/emosjonell fungering | fungering.

Utsatt for sterre forbigdende belastninger og viser tegn | Seker rddgivning og

p& mistilpasning, f.eks: hjelp ved behov f.eks.

Skilsmisse i familien hos lege,

Ulykke/dedsfall i ncer familie helsesykepleier, psykisk

Fysisk/psykisk sykdom eller rusproblem i ncer familie helsetjeneste,

Tap/gjentatte tap av tilkknytningspersoner i barnehage/skole.
barnehage/skole

EGEN AVDELING

&

0-1
Redusert fungering

Viser dpenhet og vilje til
& hjelpe barnet.

Har tydelige tegn pd at noe er galt, f.eks. Har god foreldreomsorg

Nedsatt funksjonsevne eller

Vansker med mat

Sterre utfordringer (psykisk/fysiske plager, rus, konstant eller midlertidig
kriminalitet) redusert darlig

Sterre atferdsproblemer omsorg f.eks. pd grunn

av sykdom, mislbruk,
skilsmisse, dedsfall eller

Barn/unge viser tydelige tegn p& mistilpasning giennom
fung yae'ge -egn p P 99 arbeidsledighet.

utagerende adferd eller tilbaketrekning og depresjon.
Eller: Gir vage signaler og en felelse av uro. Foresatte klarer ikke &
hé&ndtere belastningene.
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) Fungerer darlig og utvikler seg i en negativ retning pa et :
S eller flere utviklingsomréder. Kan ha vansker med & relizsints feleyeje LIllSlels
o] . : eller bortforklarer
o knytte og opprettholde relasjoner til andre barn eller undring/bekymring
O = voksne. Kan vecere utsatt for store belastninger for knyttet til barna
> % eksempel fysisk/psykisk/seksuell vold, rusmisbruk i
Z familien eller andre former for omsorgssvikt.
Er usatt for store belastninger og viser sterke tegn pd Har god foreldreomsorg
mistilpasning gjennom utagerende adferd eller
tilbaketrekning og depresjon. eller
. konstant eller midlertidig
Eller: Fremstdr som velfungerende, ressurssterk og redusert, dérlig eller
tilpasningsdyktig. Inntar rollen som den “voksne” og fravaerende omsorg.

ansvarlige.
Klarer ikke h&ndtere

Viser tydelige tegn pd forsinket utvikling. Viser en utrygg | Pelastningene.

Nivé 3: TVERRFAGLIG SAMARBEID

tilknytning til en eller flere ncere omsorgspersoner. Er sterkt preget av
o . . personlige, psykiske,
g Blir utsatt for store belastninger f. eks 3 sosiale, skonomiske
5 fysisk/psykisk/seksuell vold, rusmisbruk i familien eller  [forhold og/eller faktorer i
o andre former for alvorlig omsorgssvikt. . nettverket.
o Barn/ungdom har selv et rusproblem eller gjor )
5 kriminelle handlinger. Foresatte bagatelliserer
a eller bortforklarer
=% undnng/_bekymnng
[ knyttet til barna

side 2



